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Sello de Calidad ANCYPEL-AENOR 

 
 
 
 

 
Este sello garantiza la calidad de los 
contenidos utilizados en la impartición 
de formación online. 

 
 
 

 
El estándar ANCYPEL-AENOR certifica que los contenidos eLearning cumplen con 
los siguientes indicadores de calidad: 

 
 Diseño por objetivos de aprendizaje o competencias. 

 
 Estructuración didáctica de los contenidos atendiendo a los objetivos 
definidos. 

 
 Incorporación de actividades prácticas que fomenten la metodología 

del aprender haciendo. 

 
 Diseño de contenidos interactivos y multimedia. 

 
 Establecimiento de un proceso de aprendizaje conforme a una 

progresión didáctica con evaluación de la adquisición de los objetivos 
o competencias. 

 
 Justificación de los tiempos de duración de la acción formativa. 

 

 
Los contenidos eLearning certificados obedecen la norma establecida y superan una 
rigurosa auditoría realizada por AENOR. 



 

 
 
 
 
 

 Programación | Entornos de Programación 

Contenedores Docker 
 

Este curso es una introducción al despliegue de aplicaciones en 

contenedores utilizando Docker. Entre sus múltiples ventajas, esta 

tecnología simplifica el desarrollo de aplicaciones complejas y 

disminuye el tiempo necesario para incorporar nuevos compañeros 

a nuestro equipo técnico. 

 
Aprenderemos a diseñar los elementos necesarios para el 

despliegue de una aplicación existente en múltiples contenedores, 

construir y probar nuevas aplicaciones contenerizadas y desplegar 

aplicaciones sencillas o multicapas para alcanzar alta disponibilidad 

y escalabilidad horizontal. 

 
Asimismo, utilizaremos virtualización y contenerización para 

provisionar entornos completos donde poder realizar tareas de 

desarrollo, pruebas e integración de una manera rápida y sencilla. 

 

 
 

 
 
 
 

Unidades de aprendizaje 

1. Virtualización y Contenerización 

2. Imágenes, Contenedores y Volúmenes 

3. Construcción de imágenes 

4. Uso avanzado de las herramientas 

5. Networking con Docker 

6. Docker Compose 

7. Aspectos operativos 

DigComp 2.2 

Áreas de competencia: 3 

Nivel de conocimiento: Especializado 

20 horas de formación online 

7 unidades de aprendizaje 

18 prácticas 

201 min. de vídeo 

 
7 test de evaluación 



 

 
 
 
 
 
 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


